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Методические рекомендации подготовлены Государственным казенным учреждением Свердловской области «Территориальный центр мониторинга и реагирования на чрезвычайные ситуации в Свердловской области» по заданию Департамента общественной безопасности Свердловской области, при активном участии специалистов отдела охраны прав детей и комплексной безопасности в системе образования Министерства общего и профессионального образования Свердловской области для организации практических тренировок по эвакуации людей при пожаре на объектах с массовым пребыванием людей, в соответствии с требованиями «Правил противопожарного режима в Российской Федерации» утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 25 апреля 2012 г. № 390 на территории Свердловской области.
Термины и определения
Аварийное освещение - освещение, предусматриваемое в случае выхода из строя питания рабочего освещения, разделяется на освещение безопасности и эвакуационное. Освещение безопасности предназначено для продолжения работы при аварийном отключении рабочего освещения. Эвакуационное освещение — это аварийное освещение, которое обеспечивает необходимые условия для эвакуации людей или завершения неотложных работ (устанавливается у выходов и средств пожарной безопасности). 

Источник: ПУЭ, 7 издание, ГОСТ Р МЭК 6059-2-22-99
Аварийный выход - выход, не отвечающий требованиям, предъявляемым к эвакуационным выходам, но который может быть использован для спасания людей в условиях чрезвычайной ситуации.

Источник: ГОСТ Р 12.2.143-2002. «Системы фотолюминесцентные эвакуационные».
Безопасная зона - зона, в которой люди защищены от воздействия опасных факторов пожара или в которой опасные факторы пожара отсутствуют;

Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

Вероятность воздействия опасных факторов пожара - Математическая величина возможности воздействия опасных факторов пожара с заранее заданными значениями их параметров.

Источник: ГОСТ 12.1.033-81 ССБТ. Пожарная безопасность. Термины и определения.

Время начала эвакуации - интервал времени от возникновения пожара до начала эвакуации людей.  

Источник: ГОСТ 12.1.004-91* ССБТ. Пожарная безопасность. Общие требования.

Допустимый пожарный риск - пожарный риск, уровень которого допустим и обоснован исходя из социально-экономических условий;

Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

Знак безопасности - цветографическое изображение определенной геометрической формы с использованием сигнальных и контрастных цветов, графических символов и (или) поясняющих надписей, предназначенное для предупреждения людей о непосредственной или возможной опасности, запрещения, предписания или разрешения определенных действий, а также для информации о расположении объектов и средств, использование которых исключает или снижает воздействие опасных и (или) вредных факторов (ГОСТ Р 12.4.026).

Источник: ГОСТ Р 12.2.143-2002. «Системы фотолюминесцентные эвакуационные».

Инвалид – человек, имеющий нарушения здоровья со стойким расстройством функций организма, в том числе с поражением опорно-двигательного аппарата, недостатками зрения и дефектами слуха, приводящими к ограничению жизнедеятельности и вызывающими необходимость его социальной защиты.

Источник: СНиП 35-01-2001 «Доступность зданий и сооружения для маломобильных групп населения».
Индивидуальный пожарный риск - пожарный риск, который может привести к гибели человека в результате воздействия опасных факторов пожара.

Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

Индивидуальные средства защиты – Средства индивидуальной защиты людей при пожаре предназначены для защиты личного состава подразделений пожарной охраны и людей от воздействия опасных факторов пожара. 
Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».
Коллективные спасательные средства – средства спасения при пожаре,  которыми одновременно может пользоваться группа людей.

Источник: МГСН 4.19-2005 Временные нормы и правила проектирования многофункциональных высотных зданий и зданий-комплексов в городе Москве

Критическая продолжительность пожара - время, в течение которого достигается предельно допустимое значение опасного фактора пожара в установленном режиме его изменения. 

Источник: ГОСТ 12.1.004-91* ССБТ. «Пожарная безопасность. Общие требования». 

Маломобильные группы населения - инвалиды с поражением опорно-двигательного аппарата, люди с недостатками зрения и дефектами слуха, а также лица преклонного возраста и временно нетрудоспособные.

Источник: «Правила противопожарного режима в Российской Федерации» утвержденные Постановлением Правительства Российской Федерации от 25 апреля 2012 г. № 390.
Необходимое время эвакуации - время с момента возникновения пожара, в течение которого люди должны эвакуироваться в безопасную зону без причинения вреда жизни и здоровью людей в результате воздействия опасных факторов пожара;

Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

Объекты с массовым пребыванием людей – одновременно находиться 50 и более человек. 

Источник: «Правила противопожарного режима в Российской Федерации, утвержденные постановлением Правительства РФ от 25 апреля 2012 г. №390 «О противопожарном режиме». 

Опасные факторы пожара - факторы пожара, воздействие которых может привести к травме, отравлению или гибели человека и (или) к материальному ущербу.
Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

Основные эвакуационные проходы - главные проходы в торговом зале, связывающие проходы между торговым оборудованием или отделы (секции) с эвакуационными выходами из зала. 

Источник: Проектирование предприятий розничной торговли. Пособие к СНиП 2.08.02-89* «Общественные здания и сооружения». 

План эвакуации - заранее разработанный план (схема), в котором указаны пути эвакуации, эвакуационные и аварийные выходы, установлены правила поведения людей, порядок и последовательность действий в условиях чрезвычайной ситуации.

Источник: ГОСТ Р 12.2.143-2002. «Системы фотолюминесцентные эвакуационные».
Пожарный риск - мера возможности реализации пожарной опасности объекта защиты и ее последствий для людей и материальных ценностей.
Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

Пожарная безопасность объекта защиты - состояние объекта защиты, характеризуемое возможностью предотвращения возникновения и развития пожара, а также воздействия на людей и имущество опасных факторов пожара.

Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

Пожарная опасность объекта защиты - состояние объекта защиты, характеризуемое возможностью возникновения и развития пожара, а также воздействия на людей и имущество опасных факторов пожара.

Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

Предельно допустимое значение опасного фактора пожара - значение опасного фактора, воздействие которого на человека в течение критической продолжительности пожара не приводит к травме, заболеванию или отклонению в состоянии здоровья в течение нормативно установленного времени, а воздействие на материальные ценности не приводит к потере устойчивости объекта при пожаре 

Источник: ГОСТ 12.1.004-91* ССБТ. «Пожарная безопасность. Общие требования».

Путь эвакуации - безопасный при эвакуации людей путь к эвакуационному выходу или месту размещения спасательных средств.
Источник: ГОСТ Р 12.2.143-2002. «Системы фотолюминесцентные эвакуационные».

Расчетное время эвакуации людей из помещений и зданий устанавливается по расчету времени движения одного или нескольких людских потоков через эвакуационные выходы от наиболее удаленных мест размещения людей.

Источник: ГОСТ 12.1.004-91* ССБТ. Пожарная безопасность. Общие требования.

Система оповещения и управления эвакуацией (СОУЭ) – комплекс организационных мероприятий и технических средств, предназначенный для своевременного сообщения людям информации о возникновении пожара и (или) необходимости и путях эвакуации.

Источник: НПБ 104-03 "Системы оповещения и управления эвакуацией людей при пожарах в зданиях и сооружениях". 

Сигнальная разметка - цветографическое изображение с использованием сигнальных и контрастных цветов, нанесенное на поверхности, конструкции, стены, перила, оборудование, машины, механизмы (или их элементы), ленты, цепи, столбики, стойки, заградительные барьеры, щиты и т.п. в целях обозначения опасности, а также для указания и информации (ГОСТ Р 12.4.026).

Источник: ГОСТ Р 12.2.143-2002. «Системы фотолюминесцентные эвакуационные».

Социальный пожарный риск - степень опасности, ведущей к гибели группы людей в результате воздействия опасных факторов пожара.
Источник: Федеральный закон №123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».
Спасение представляет собой вынужденное перемещение людей наружу при воздействии на них опасных факторов пожара или при возникновении непосредственной угрозы этого воздействия. Спасение осуществляется самостоятельно, с помощью пожарных подразделений или специально обученного персонала, в том числе с использованием спасательных средств, через эвакуационные и аварийные выходы

Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».
Система противодымной защиты - Система противодымной защиты здания, сооружения или строения должна обеспечивать защиту людей на путях эвакуации и в безопасных зонах от воздействия опасных факторов пожара в течение времени, необходимого для эвакуации людей в безопасную зону, или всего времени развития и тушения пожара посредством удаления продуктов горения и термического разложения и (или) предотвращения их распространения.

Источник: Федеральный закон №123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».
Технические средства оповещения и управления эвакуацией - совокупность технических средств (приборов управления оповещателями, пожарных оповещателей), предназначенных для оповещения людей о пожаре.

Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

Тупик - Путь, который не заканчивается эвакуационным выходом и не ведет к эвакуационному выходу или месту размещения спасательных средств.

Источник: ГОСТ Р 12.2.143-2002. «Системы фотолюминесцентные эвакуационные».
Установки пожаротушения - совокупность стационарных технических средств тушения пожара путем выпуска огнетушащего вещества. Установки пожаротушения должны обеспечивать локализацию или ликвидацию пожара. 

Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

Фотолюминесцентная эвакуационная система, ФЭС - Совокупность фотолюминесцентных элементов, предназначенная для обеспечения эвакуации людей в случае возникновения чрезвычайной ситуации, в том числе при аварийном отключении освещения, а также для обеспечения процесса ликвидации чрезвычайной ситуации.

Источник: ГОСТ Р 12.2.143-2002. «Системы фотолюминесцентные эвакуационные».

Эвакуационный выход - выход, ведущий на путь эвакуации, непосредственно наружу или в безопасную зону.
Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

Эвакуация - процесс организованного самостоятельного движения людей непосредственно наружу или в безопасную зону из помещений, в которых имеется возможность воздействия на людей опасных факторов пожара.

Источник: Федеральный закон от 22 июля 2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

Требования к планам эвакуации
Планы эвакуации разрабатываются в соответствии с ГОСТ Р 12.2.143-2002г. «Система стандартов безопасности труда. Системы фотолюминесцентные эвакуационные. Элементы систем. Классификация. Общие технические требования. Методы контроля»
Данный стандарт распространяется на фотолюминесцентные эвакуационные системы (далее - ФЭС) и элементы систем, в том числе планы эвакуации, применяемые:

- в зданиях;

- в наземных и подземных сооружениях;

- на наземных, подземных, плавучих и воздушных транспортных средствах (например, в железнодорожных пассажирских вагонах, автобусах, поездах метрополитенов, на морских и речных судах, самолетах);

Стандарт не распространяется на:

- системы аварийного освещения;

- электротехнические (с элементами, потребляющими электрическую энергию) системы освещения и обозначения путей эвакуации;

- специальную сигнальную одежду и снаряжение повышенной видимости;

- визуально-знаковые средства обеспечения безопасности движения всех видов транспорта.

Требования стандарта являются обязательными при изготовлении, монтаже и эксплуатации ФЭС и элементов ФЭС.

Общие положения

В зависимости от конкретных условий разрабатывают и применяют ФЭС или используют отдельные элементы ФЭС, такие как знаки безопасности, символы ИМО, планы эвакуации, разметку контура дверей эвакуационных и аварийных выходов, сигнальную разметку для обозначения опасных мест.

ФЭС разрабатывают:

а) для типов зданий, сооружений, а также их отдельных частей, у которых площадь, вместимость и количество находящихся в них людей соответствуют нормативным показателям, установленным в НПБ 104.

ФЭС и элементы ФЭС допускается использовать в составе смонтированных систем оповещения людей о пожаре в зданиях и сооружениях;
б) для зданий, сооружений и объектов без естественного освещения, но при наличии искусственного освещения (в том числе подземных сооружений и объектов) площадью более 100 м2;

в) для особо опасных помещений и помещений с повышенной опасностью, соответствующих требованиям Правил устройства электроустановок (ПУЭ);

г) для пассажирских транспортных средств, перевозящих более 36 пассажиров;

д) для транспортных средств специального назначения, имеющих на борту более 200 человек персонала.

Проектирование ФЭС должно предусматривать обозначение (визуализацию) элементами ФЭС:

- путей эвакуации;

- эвакуационных дверей (аварийных выходов);

- опасных мест, расположенных вдоль путей эвакуации;

- мест размещения спасательных средств, средств противопожарной (первичных средств пожаротушения) и противоаварийной защиты.
Планы эвакуации рекомендуется разрабатывать в соответствии с требованиями Правил противопожарного режима в Российской Федерации в организациях имеющих лицензию на производство данного вида деятельности.

Разработанные планы эвакуации согласовываются с территориальным подразделением Государственной противопожарной службы, утверждаются руководителем организации и являются основанием для их воспроизведения, в том числе в фотолюминесцентном исполнении, и вывешивания на видных местах.

Планы эвакуации следует использовать для:

- систематического обучения и инструктажа персонала правилам поведения на случай возможной эвакуации;

- привлечения внимания к путям эвакуации и ориентации людей, находящихся в здании, сооружении, транспортном средстве или объекте (в общежитиях, гостиницах, больницах, пассажирских вагонах, морских (речных) судах), в целях организации эвакуации и спасания при возникновении чрезвычайной ситуации;

- проведения аварийно-спасательных работ в процессе ликвидации чрезвычайной ситуации.

На объектах с массовым пребыванием людей (кроме жилых домов), а также на объекте с рабочими местами на этаже для  более 10 человек и более устанавливаются планы эвакуации людей при пожаре.
План эвакуации должен состоять из текстовой и графической части, определяющей действия персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей.

На плане этажа должны быть показаны: лестничные клетки, лифты, лифтовые холлы, помещения, балконы, наружные лестницы, двери лестничных клеток, лифтовых холлов и двери, расположенные на пути эвакуации. Основной путь эвакуации на плане указывается сплошной линией, запасной –  пунктирной линией зеленого цвета. Эти линии должны быть в 2 раза толще линий плана этажа.

Основной путь эвакуации на этаже указывается в направлении незадымляемых лестничных клеток и лестниц, ведущих с данного этажа на 1 этаж здания в вестибюль или непосредственно наружу. Если две лестничные клетки равноценны по защищаемости от дыма и огня, то основной путь указывается  до ближайшей лестницы. Лестничные клетки, содержащиеся в рабочее время закрытыми, считаются запасным эвакуационным выходом.
 На плане этажа с помощью символов указывается место размещения:

– плана эвакуации на этаже;

– ручных пожарных извещателей;

– телефонов, по которым можно сообщить в пожарную охрану;

– огнетушителей;

– пожарных кранов;

– установок пожаротушения.
- эвакуационных выходов.
План эвакуации 1 этаж
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План эвакуации 2 этаж
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Алгоритм
действий должностных лиц при обеспечении пожарной безопасности

Руководитель организации, в пользовании которой на праве собственности или на ином законном основании находятся объекты, обеспечивает противопожарный режим путем выполнения следующих мероприятий:

1) разрабатывает и утверждает инструкцию о мерах пожарной безопасности, в том числе для каждого пожаровзрывоопасного и пожароопасного помещения производственного и складского назначения;
2) утверждает инструкцию о порядке действий обслуживающего персонала на случай возникновения пожара в дневное и ночное время (на объекте с ночным пребыванием людей);
3) организует обучение лиц мерам пожарной безопасности путем проведения противопожарного инструктажа и прохождения пожарно-технического минимума;
4) обеспечивает наличие инструкции о действиях персонала по эвакуации людей при пожаре;

5) обеспечивает проведение не реже 1 раза в полугодие практических тренировок лиц, осуществляющих свою деятельность в учреждении, на объекте;
6) на объекте с массовым пребыванием людей (кроме жилых домов), а также на объекте с рабочими местами на этаже для 10 и более человек  обеспечивает наличие планов эвакуации людей при пожаре;
7) на объекте с ночным пребыванием людей (в том числе в школах-интернатах, домах для престарелых и инвалидов, детских домах, детских дошкольных учреждениях, больницах и объектах для летнего детского отдыха) организует круглосуточное дежурство обслуживающего персонала;
8) обеспечивает (ежедневно) передачу в подразделение пожарной охраны, в районе выезда которого находится объект с ночным пребыванием людей, информации о количестве людей (больных), находящихся на объекте (в том числе в ночное время);
9) на объекте с круглосуточным пребыванием людей, относящихся к маломобильным группам населения (инвалиды с поражением опорно-двигательного аппарата, люди с недостатками зрения и дефектами слуха, а также лица преклонного возраста и временно нетрудоспособные), организует подготовку лиц, осуществляющих свою деятельность на объекте, к действиям по эвакуации указанных граждан в случае возникновения пожара;
10) обеспечивает выполнение на объекте требований, предусмотренных статьей 6 Федерального закона "Об ограничении курения табака";
11) обеспечивает наличие на дверях помещений производственного и складского назначения и наружных установках обозначение их категорий по взрывопожарной и пожарной опасности, а также класса зоны;
12) обеспечивает содержание наружных пожарных лестниц и ограждений на крышах (покрытиях) зданий и сооружений в исправном состоянии, организует не реже 1 раза в 5 лет проведение эксплуатационных испытаний пожарных лестниц и ограждений на крышах с составлением соответствующего акта испытаний;
13) при проведении мероприятий с массовым пребыванием людей обеспечивает:

а) осмотр помещений перед началом мероприятий в целях определения их готовности в части соблюдения мер пожарной безопасности;

б) дежурство ответственных лиц на сцене и в зальных помещениях;
14) на объектах с массовым пребыванием людей обеспечивает наличие исправных электрических фонарей из расчета 1 фонарь на 50 человек;
15) обеспечивает исправное состояние знаков пожарной безопасности, в том числе обозначающих пути эвакуации и эвакуационные выходы;
16) обеспечивает исправность сетей наружного и внутреннего противопожарного водопровода и организует проведение проверок их работоспособности не реже 2 раз в год (весной и осенью) с составлением соответствующих актов;
17) обеспечивает исправное состояние пожарных гидрантов, их утепление и очистку от снега и льда в зимнее время, доступность подъезда пожарной техники к пожарным гидрантам в любое время года;
18) обеспечивает укомплектованность пожарных кранов внутреннего противопожарного водопровода пожарными рукавами, ручными пожарными стволами и вентилями, организует перекатку пожарных рукавов (не реже 1 раза в год);
19) обеспечивает помещения насосных станций схемами противопожарного водоснабжения и схемами обвязки насосов; 
20) обеспечивает исправное состояние систем и средств противопожарной защиты объекта  и организует не реже 1 раза в квартал проведение проверки работоспособности указанных систем и средств противопожарной защиты объекта с оформлением соответствующего акта проверки;
21) обеспечивает проведение регламентных работ по техническому обслуживанию и планово-предупредительному ремонту систем противопожарной защиты зданий и сооружений (автоматических установок пожарной сигнализации и пожаротушения, систем противодымной защиты, систем оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией);
22) обеспечивает наличие в помещении диспетчерского пункта (пожарного поста);

23) утверждает инструкцию о порядке действий дежурного персонала при получении сигналов о пожаре и неисправности установок (систем) противопожарной защиты объекта;
24) обеспечивает объект огнетушителями по нормам согласно требований;
25) обеспечивает ознакомление (под подпись) граждан, прибывающих в гостиницы, мотели, общежития и другие здания, приспособленные для временного пребывания людей, с правилами противопожарного режима;

26) обеспечивает наличие на объектах здравоохранения (больницы, лечебницы и др.), в которых находятся больные, не способные передвигаться самостоятельно, носилок из расчета 1 носилки на 5 больных (инвалидов);
27) обеспечивает наличие и исправность огнетушителей, периодичность их осмотра и проверки, а  также своевременную перезарядку.

Как правило, мероприятия по обеспечению пожарной безопасности регламентируются приказом по учреждению.
Образец приказа по организации противопожарного режима
Государственное бюджетное (казенное) учреждение Свердловской области « учреждение Свердловской области»
ПРИКАЗ

	18 марта 2013 года
	
	№  133

	
	
	

	
	г. Екатеринбург
	

	
	
	


О соблюдении требований пожарной безопасности в государственном бюджетном (казенном) учреждении Свердловской области
В целях обеспечения пожарной безопасности, организации пожароопасных работ и режима курения в государственном бюджетном учреждении Свердловской области__________________, в соответствии с Федеральным законом от 21 декабря 1994 года № 69-ФЗ «О пожарной безопасности», «Правил противопожарного режима в Российской Федерации» утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 25 апреля 2012 г. № 390, законом Свердловской области от 15 июля 2005 г. № 82-ОЗ «Об обеспечении пожарной безопасности на территории Свердловской области», п р и к а з ы в а ю:

1. Создать:

1) пожарно-техническую комиссию учреждения;

2) добровольную пожарную дружину учреждения.
2. Утвердить:

1) положение о пожарно-технической комиссии учреждения (приложение № 1);

2) положение о добровольной пожарной дружине учреждения (приложение № 2);
3) инструкцию по эксплуатации огнетушителей (приложение № 3);
4) инструкцию об организации и проведении временных пожароопасных работ в здании учреждения (приложение № 4);

5) инструкцию о мерах пожарной безопасности в учреждении (приложение № 5); 

6) инструкцию о порядке действий дежурного персонала при получении сигналов о пожаре и неисправности установок (систем) противопожарной защиты объекта (приложение № 6);
7) инструкцию о действиях персонала по эвакуации людей при пожаре (приложение № 7);

8) состав пожарно-технической комиссии учреждения (приложение № 8);

8) ответственных за соблюдение требований пожарной безопасности в зданиях и помещениях структурных подразделений, отделов, отделений учреждения в соответствии списка (приложение № 9).
3. На основании статьи 6 Федерального закона от 10 июля 2001 года
№87 –ФЗ «Об ограничении курения табака», принимая во внимание Федеральный закон от 1декабря 2004 года № 148 –ФЗ. «О внесении изменений в статьи 3 и 6 Федерального закона «Об ограничении курения табака» в целях предотвращения пожаров, курение во всех помещениях запретить.
4. Разрешить курение только в специально оборудованных местах, с соблюдением мер пожарной  безопасности.
5. Начальнику отделения кадров, организовать проведение занятий по пожарно-техническому минимуму в системе служебной подготовки.

6. Ответственному по охране труда организовать проведение, учет и контроль противопожарных инструктажей с оформлением соответствующей документации. 
7. Контроль за выполнением приказа возложить на заместителя начальника учреждения.
Начальник учреждения
ЛИСТ СОГЛАСОВАНИЯ

проекта приказа начальника учреждения
Заголовок  приказа: «О соблюдении требований пожарной безопасности в государственном бюджетном (казенном) учреждении Свердловской области» 
	
	
	Сроки и результаты согласования

	Должность
	Фамилия и

инициалы
	Дата поступления на согласование
	Дата

согласования
	Замечания и подпись

	Заместитель начальника 
	
	
	
	

	Начальник юридического отдела 
	
	
	
	

	Начальник отделения кадров 
	
	
	
	

	Главный бухгалтер
	
	
	
	


Ответственным за содержанием проекта приказа является начальник отдела _______________________

	Приказ разослать:
	

	канцелярия - 1 экз.;
	

	Отделы и структурные подразделения 
	

	
	

	
	

	
	


	Исполнитель, телефон: 
	Должностное лицо


Приложение № __
утверждена приказом учреждения
от________ № ________

Инструкция
о мерах пожарной безопасности в учреждении
1. Общие положения
1.1. Каждый работник, (обучающийся, пациент, сотрудник) учреждения (организации), обязан:
- соблюдать требования пожарной безопасности;

- при обнаружении пожара немедленно об этом сообщить по телефону в пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию;

- до прибытия пожарной охраны принять посильные меры по спасению людей, имущества и тушению пожара;

- оказывать содействие пожарной охране при тушении пожара;

- выполнять предписания, постановления и иные законные требования должностных лиц подразделений надзорной деятельности;

- предоставлять в порядке, установленном законодательством Российской Федерации, возможность должностным лицам подразделений надзорной деятельности проводить обследования и проверки помещений и строений в целях контроля за соблюдением требований пожарной безопасности и пресечения их нарушений.
1.2. В отношении каждого объекта учреждения утверждается инструкция о мерах пожарной безопасности в соответствии с требованиями, установленными разделом 18 «Правил противопожарного режима в Российской Федерации», утвержденных постановлением Правительства РФ от 25 апреля 2012г. № 390, в том числе отдельно для каждого пожаровзрывоопасного и пожароопасного помещения производственного и складского назначения.

1.3. Работники допускаются к работе только после прохождения обучения мерам пожарной безопасности.

Обучение лиц мерам пожарной безопасности осуществляется путем проведения противопожарного инструктажа и прохождения пожарно-технического минимума.

Порядок и сроки проведения противопожарного инструктажа и прохождения пожарно-технического минимума определяются руководителем учреждения. Обучение мерам пожарной безопасности осуществляется в соответствии с нормативными документами по пожарной безопасности.

1.4. Руководитель учреждения назначает лицо, ответственное за пожарную безопасность, которое обеспечивает соблюдение требований пожарной безопасности в учреждении.

1.5. В целях организации и осуществления работ по предупреждению пожаров на объектах, на которых может одновременно находиться 50 и более человек, то есть с массовым пребыванием людей, создается пожарно-техническая комиссия.

1.6. В административных и общественных помещениях устанавливаются таблички с номером телефона для вызова пожарной охраны.

1.7. На объекте с массовым пребыванием людей, а также на объекте с рабочими местами на этаже для 10 и более человек руководитель организации обеспечивает наличие планов эвакуации людей при пожаре.

1.8. На объекте с ночным пребыванием людей должна быть инструкция о порядке действий дежурных на случай возникновения пожара в дневное и ночное время, телефонная связь, электрические фонари (не менее 1 фонаря на каждого дежурного), средства индивидуальной защиты органов дыхания и зрения человека от токсичных продуктов горения. 

1.9. Ежедневно дежурный обеспечивает передачу в подразделение пожарной охраны, в районе выезда которого находится объект с ночным пребыванием людей, информации о количестве людей, находящихся на объекте (в том числе в ночное время).

1.10. В учреждении разрабатывается инструкция о действиях работников по эвакуации людей при пожаре, а также проводится не реже 1 раза в полугодие практическая тренировка работников, осуществляющих свою деятельность на объекте.

1.11. Обеспечивается выполнение требований, предусмотренных статьей 6 Федерального закона «Об ограничении курения табака» и размещаются на территории учреждения знаки пожарной безопасности "Курение табака и пользование открытым огнем запрещено". Места, специально отведенные для курения табака, обозначаются знаками «Место для курения».

1.12. На объекте с круглосуточным пребыванием людей, относящихся к маломобильным группам населения (инвалиды с поражением опорно-двигательного аппарата, люди с недостатками зрения и дефектами слуха, а также лица преклонного возраста и временно нетрудоспособные), руководитель организует подготовку лиц, осуществляющих свою деятельность на объекте, к действиям по эвакуации указанных граждан в случае возникновения пожара.

Руководитель организации обеспечивает содержание наружных пожарных лестниц и ограждений на крышах (покрытиях) зданий и сооружений в исправном состоянии, организует не реже 1 раза в 5 лет проведение эксплуатационных испытаний пожарных лестниц и ограждений на крышах с составлением соответствующего акта испытаний.

Руководитель организации обеспечивает исправное техническое состояние пожарной техники.

За каждой пожарной мотопомпой и техникой, приспособленной (переоборудованной) для тушения пожаров, закрепляется моторист (водитель), прошедший специальную подготовку для работы на указанной технике.

2. Содержание территории
Пожарные гидранты на территории учреждения содержатся в исправном состоянии за счет учреждения, а также зимой утепляются и очищаются от снега и льда. Подъезды к пожарным гидрантам и пожарным водоемам должны быть свободными. 
В складских, производственных, административных и общественных помещениях, местах открытого хранения веществ и материалов устанавливаются таблички с номером телефона для вызова пожарной охраны.
Запрещается курение на территории, на пожаровзрывоопасных и пожароопасных участках.

Руководитель организации обеспечивает размещение на указанных территориях знаков пожарной безопасности "Курение табака и пользование открытым огнем запрещено".

На период устойчивой сухой, жаркой и ветреной погоды, а также при введении особого противопожарного режима в учреждениях осуществляются следующие мероприятия:

а) введение запрета на разведение костров, проведение пожароопасных работ на определенных участках, на топку печей, кухонных очагов и котельных установок;

б) организация патрулирования добровольными пожарными и (или) работниками;

в) подготовка для возможного использования в тушении пожаров имеющейся техники;

г) проведение дополнительной разъяснительной работы с персоналом о мерах пожарной безопасности и действиях при пожаре.

В учреждении запрещено:

2.1. Хранить и применять на чердаках, в подвалах и цокольных этажах легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, порох, взрывчатые вещества, пиротехнические изделия, баллоны с горючими газами, товары в аэрозольной упаковке, целлулоид и другие пожаровзрывоопасные вещества и материалы, кроме случаев, предусмотренных иными нормативными документами по пожарной безопасности.
2.2. Использовать чердаки, технические этажи, вентиляционные камеры и другие технические помещения для организации производственных участков, мастерских, а также для хранения оборудования, мебели и других предметов.
2.3. Устраивать в подвалах и цокольных этажах мастерские, а также размещать иные хозяйственные помещения, если нет самостоятельного выхода или выход из них не изолирован противопожарными преградами от общих лестничных клеток.
2.4. Снимать предусмотренные проектной документацией двери эвакуационных выходов из поэтажных коридоров, холлов, фойе, тамбуров и лестничных клеток, другие двери, препятствующие распространению опасных факторов пожара на путях эвакуации.
2.5. Производить изменение объемно-планировочных решений и размещение инженерных коммуникаций и оборудования, в результате которых ограничивается доступ к огнетушителям, пожарным кранам и другим системам обеспечения пожарной безопасности или уменьшается зона действия автоматических систем противопожарной защиты (автоматической пожарной сигнализации, стационарной автоматической установки пожаротушения, системы дымоудаления, системы оповещения и управления эвакуацией).
2.6. Проводить уборку помещений и стирку одежды с применением бензина, керосина и других легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также производить отогревание замерзших труб с применением открытого огня.
2.7. Устраивать в лестничных клетках и поэтажных коридорах кладовые и другие подсобные помещения, а также хранить под лестничными маршами и на лестничных площадках вещи, мебель и другие горючие материалы.
2.8. Устанавливать в лестничных клетках внешние блоки кондиционеров.

2.9. Проезды и подъезды к зданиям учреждения круглосуточно должны быть свободными.

2.10. Проезды и подъезды к зданиям, противопожарные разрывы между зданиями не разрешается использовать для складирования материалов и стоянки любых видов транспорта.
3. Содержание помещений
В здании с одним эвакуационным выходом запрещено массовое пребывание людей (пункты 5, 25 «Правил противопожарного режима в Российской Федерации» утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 25 апреля 2012 года № 390 «О противопожарном режиме»).

При проведении мероприятий с массовым пребыванием людей обеспечивается:

а) осмотр помещений перед началом мероприятий в целях определения их готовности в части соблюдения мер пожарной безопасности;

б) дежурство ответственных лиц в помещении.

При проведении мероприятий с массовым пребыванием людей в помещениях запрещается:

применять пиротехнические изделия, дуговые прожекторы и свечи;

уменьшать ширину проходов между рядами и устанавливать в проходах дополнительные кресла, стулья и др.;

допускать нарушения установленных норм заполнения помещений людьми.

Запоры на дверях эвакуационных выходов должны обеспечивать возможность их свободного открывания изнутри без ключа.

При эксплуатации эвакуационных путей, эвакуационных и аварийных выходов запрещается:

а) устраивать пороги на путях эвакуации (за исключением порогов в дверных проемах), раздвижные и подъемно-опускные двери и ворота, вращающиеся двери и турникеты, а также другие устройства, препятствующие свободной эвакуации людей;

б) загромождать эвакуационные пути и выходы (в том числе проходы, коридоры, тамбуры, лестничные площадки, марши лестниц, двери, эвакуационные люки) различными материалами, изделиями, оборудованием, производственными отходами, мусором и другими предметами, а также блокировать двери эвакуационных выходов;

в) устраивать в тамбурах выходов вешалки для одежды, гардеробы, а также хранить (в том числе временно) инвентарь и материалы;

г) фиксировать самозакрывающиеся двери лестничных клеток, коридоров, холлов и тамбуров в открытом положении (если для этих целей не используются устройства, автоматически срабатывающие при пожаре), а также снимать их;

д) закрывать жалюзи или остеклять переходы воздушных зон в незадымляемых лестничных клетках;

е) заменять армированное стекло обычным в остеклении дверей и фрамуг.

На объектах с массовым пребыванием людей обеспечивается наличие исправных электрических фонарей из расчета 1 фонарь на 50 человек (пункт 38 «Правил противопожарного режима в Российской Федерации» утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 25 апреля 2012 года № 390 «О противопожарном режиме»).

Ковры, ковровые дорожки и другие покрытия полов на объектах с массовым пребыванием людей и на путях эвакуации должны надежно крепиться к полу.

Запрещается оставлять по окончании рабочего времени не обесточенными электроустановки и бытовые электроприборы в помещениях, в которых отсутствует дежурный персонал, за исключением дежурного освещения, систем противопожарной защиты, а также других электроустановок и электротехнических приборов, если это обусловлено их функциональным назначением и (или) предусмотрено требованиями инструкции по эксплуатации.

Запрещается:

а) эксплуатировать электропровода и кабели с видимыми нарушениями изоляции;

б) пользоваться розетками, рубильниками, другими электроустановочными изделиями с повреждениями;

в) обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками (рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника;

г) пользоваться электроутюгами, электроплитками, электрочайниками и другими электронагревательными приборами, не имеющими устройств тепловой защиты, а также при отсутствии или неисправности терморегуляторов, предусмотренных конструкцией;

д) применять нестандартные (самодельные) электронагревательные приборы;

е) оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть электронагревательные приборы, а также другие бытовые электроприборы, в том числе находящиеся в режиме ожидания, за исключением электроприборов, которые могут и (или) должны находиться в круглосуточном режиме работы в соответствии с инструкцией завода-изготовителя;

ж) размещать (складировать) в электрощитовых (у электрощитов), у электродвигателей и пусковой аппаратуры горючие (в том числе легковоспламеняющиеся) вещества и материалы;

з) использовать временную электропроводку, а также удлинители для питания электроприборов, не предназначенных для проведения аварийных и других временных работ.

В учреждении обеспечивается:

а) исправное состояние знаков пожарной безопасности, в том числе обозначающих пути эвакуации и эвакуационные выходы;

б) исправность сетей наружного и внутреннего противопожарного водопровода и организуется проведение проверок их работоспособности не реже 2 раз в год (весной и осенью) с составлением соответствующих актов (Приложение к инструкции о мерах пожарной безопасности в учреждении);
в) укомплектованность пожарных кранов внутреннего противопожарного водопровода пожарными рукавами, ручными пожарными стволами и вентилями, организовывается перекатка пожарных рукавов (не реже 1 раза в год);
г) исправное состояние систем и средств противопожарной защиты объекта (автоматических установок пожаротушения и сигнализации, установок систем противодымной защиты, системы оповещения людей о пожаре, средств пожарной сигнализации, систем противопожарного водоснабжения, противопожарных дверей, противопожарных и дымовых клапанов, защитных устройств в противопожарных преградах) и организуется не реже 1 раза в квартал проведение проверки работоспособности указанных систем и средств противопожарной защиты объекта с оформлением соответствующего акта проверки;
д) в соответствии с годовым планом-графиком, составляемым с учетом технической документации заводов-изготовителей, и сроками выполнения ремонтных работ проведение регламентных работ по техническому обслуживанию и планово-предупредительному ремонту систем противопожарной защиты зданий и сооружений (автоматических установок пожарной сигнализации и пожаротушения, систем противодымной защиты, систем оповещения людей о пожаре и управления эвакуацией);
е) диспетчерский пункт (пожарный пост) и утверждается инструкция о порядке действий дежурного персонала при получении сигналов о пожаре и неисправности установок (систем) противопожарной защиты объекта, обеспечивается телефонной связью и исправными ручными электрическими фонарями.

Эвакуационное освещение должно включаться автоматически при прекращении электропитания рабочего освещения.

В случае отключения участков водопроводной сети и (или) пожарных гидрантов, а также при уменьшении давления в водопроводной сети ниже требуемого, об этом оповещается подразделение пожарной охраны.

В пожарных кранах пожарный рукав должен быть присоединен к пожарному крану и пожарному стволу.

Пожарные шкафы крепятся к стене, при этом обеспечивается полное открывание дверц шкафов не менее чем на 90 градусов.

При монтаже, ремонте и обслуживании средств обеспечения пожарной безопасности зданий и сооружений должны соблюдаться проектные решения, требования нормативных документов по пожарной безопасности и (или) специальных технических условий.

На объекте должна храниться исполнительная документация на установки и системы противопожарной защиты объекта.

Устройства для самозакрывания дверей должны находиться в исправном состоянии. Не допускается устанавливать какие-либо приспособления, препятствующие нормальному закрыванию противопожарных или противодымных дверей (устройств).

В период выполнения работ по техническому обслуживанию или ремонту, связанных с отключением систем противопожарной защиты или их элементов принимаются необходимые меры по защите объектов от пожаров.

Для передачи текстов оповещения и управления эвакуацией людей допускается использовать внутренние радиотрансляционные сети и другие сети вещания, имеющиеся на объекте.

Каждый объект обеспечивается огнетушителями по нормам согласно требований «Правил противопожарного режима в Российской Федерации».

Первичные средства пожаротушения должны иметь соответствующие сертификаты.

4. Обязанности работников и персонала при пожаре.
При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры воздуха, открытый огонь) работник, пациент (учащийся) обязан:

- немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную охрану по телефону 01 (112), при этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию;

- принять посильные меры по эвакуации людей и тушению пожара первичными средствами пожаротушения;
- выполнить мероприятия, способствующие предотвращению развития пожара и задымление помещений;

- покинуть помещение, при этом необходимо продвигаться к выходу вдоль капитальных стен или стен с окнами, используя средства защиты органов дыхания, самоспасатель (стандартные спасательные устройства, веревочные лестницы, спасательные полотна, спасательные рукава). При задымлении передвигаться как можно ниже к полу и желательно ползком, в сторону выхода; 
- при невозможности покинуть помещение из-за задымления путей эвакуации (коридоров, лестничных клеток) сообщить о своем местонахождении по телефону 01 (112), уплотнить дверь и вентиляционные отверстия влажной тканью,  закрыть лицо влажной тканью или салфеткой.

Сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и оповещение (информирование) руководства и дежурного возложено на (ответственное лицо).
Организация спасания людей с использованием для этого имеющихся сил и средств возложена на (ответственное лицо).

Проверка включения автоматических систем противопожарной защиты (систем оповещения людей о пожаре, пожаротушения, противодымной защиты) возложена на (ответственное лицо).

(Ответственное лицо) по окончании рабочего дня отключает освещение на этажах за исключением дежурного освещения, в случае пожара отключает электрооборудование во всех помещениях здания.

При поступлении сигнала «пожар» на пульт  дежурного, последний действует согласно разработанной инструкции о порядке действий на случай возникновения пожара в дневное и ночное время. 

Эвакуация материальных ценностей осмотр и приведение в пожаробезопасное состояние помещений организуется (ответственными лицами).

Общее руководство по тушению пожара до прибытия подразделений пожарной охраны, удаление за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара и соблюдение требований безопасности работников принимающих участие в тушении пожара осуществляет (ответственное лицо).

(Ответственное лицо) организует встречу подразделений пожарной охраны и оказывает помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара и сообщает необходимые сведения руководителю тушения пожара, необходимых для успешной ликвидации пожара. Обеспечивает организацию привлечения сил и средств учреждения к осуществлению мероприятий, связанных с ликвидацией пожара и предупреждением его развития.

5. Меры безопасности.

После окончания работы каждый работник перед закрытием помещения (кабинета) обязан осмотреть помещение (кабинет) на предмет приведение в пожаробезопасное состояние, обесточить электроприборы, закрыть окна, вынести мусор. 

При обнаружении признаков горения (дыма, запаха гари), вскрытие помещений осуществлять с предосторожностью с использованием дверных полотен для защиты от ожогов при возможной вспышке и выбросе пламени. 

При использовании индивидуальных средств защиты, действовать согласно инструкции по эксплуатации.

При тушении пожара использовать защитную одежду и снаряжение (члены добровольных пожарных формирований).

Приступать к тушению водой в том числе и с использованием пожарных кранов следует только после снятия напряжения в горящих помещениях, при тушении необходимо следить за развитием пожара, чтобы огнем не были отрезаны пути выхода из помещения.

При использовании огнетушителей, следует руководствоваться инструкцией находящейся на его корпусе.

При тушении электроустановок находящихся под напряжением до 1000 вольт допускается использовать углекислотные и порошковые огнетушители. При этом, не допускается подводить раструб или корпус огнетушителя к открытым токоведущим частям и пламени ближе, чем на 1 метр. Необходимо соблюдать осторожность при выпуске заряда двуокиси углерода из раструба, так как температура его поверхности и подводящей трубки снижается до минус 70 °С.

Приложение к инструкции о мерах пожарной безопасности в учреждении
АКТ
проверки технического состояния пожарного гидранта, пожарного водоема учреждения ____________
«___»__________20__ г.
                             __________

(населенный пункт)

Мы, нижеподписавшиеся, представитель Государственной противопожарной службы (должность, фамилия, инициалы), с одной стороны  и должностное лицо учреждения, представитель_________________________________________________, с
(наименование экспл. водопровод, службы, должность, фамилии)
другой стороны составили настоящий акт в том, что в период с “__”____________20__г. по “____”_______________20__г. произведена проверка технического состояния источников противопожарного водоснабжения.

Всего проверено ________________________________________________________
(количество ПК, ПГ, ПВ)

Из них неисправны: _____________________________________________________

(указываются конкретные виды неисправностей)

______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

Приложение № __
к приказу начальника учреждения 
от__________ № ________

И Н С Т Р У К Ц И Я

о порядке действий дежурного персонала при получении сигналов о пожаре и неисправности установок (систем) противопожарной защиты объекта (учреждения)
1. Общие положения.
Дежурный по учреждению должен:

1) соблюдать требования пожарной безопасности, а также поддерживать противопожарный режим в учреждении и добиваться от лиц, находящихся в зданиях и помещениях учреждения соблюдения указанных требований.
2) незамедлительно докладывать руководителю учреждения  в установленном порядке обо всех случаях нарушения требований пожарной безопасности и противопожарного режима;

3) в случае обнаружения пожара сообщить о нем в подразделение пожарной охраны  по телефону 01 и принять меры к спасению людей, имущества и ликвидации пожара. 
2. Действия при пожаре в дневное и ночное время.
Дежурный по учреждению при пожаре должен:

В дневное время:
1) включить  систему оповещения о пожаре или ближайший ручной пожарный извещатель;

2) незамедлительно сообщить по телефону 01 в пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию);

3) оповестить в установленном порядке боевой расчет ДПД принять меры по эвакуации людей, тушению пожара и сохранности, при необходимости эвакуации материальных ценностей;

4) организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь в выборе кратчайшего пути  к очагу пожара;

В ночное время:

1) убедится в достоверности информации;
2) незамедлительно сообщить об этом по телефону 01 в пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию);

3) принять меры по эвакуации людей, тушению пожара и сохранности при необходимости эвакуации материальных ценностей;
4) организовать встречу подразделений пожарной охраны и оказать помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара;

3. Меры безопасности.

При обнаружении пожара вскрытие помещений осуществлять с предосторожностью с использованием дверных полотен для защиты от ожогов при возможной вспышке и выбросе пламени.

При использовании индивидуальных средств защиты, действовать согласно инструкции по применению.

При тушении пожара использовать защитную одежду и снаряжение.

Приступать к тушению водой в том числе и с использованием пожарных кранов следует только после снятия напряжения в горящих помещениях.

При использовании огнетушителей, следует руководствоваться инструкцией находящейся на его корпусе.

При тушении электроустановок находящихся под напряжением до 1000 вольт допускается использовать углекислотные и порошковые огнетушители. При этом не допускается подводить раструб или корпус огнетушителя к открытым токоведущим частям и пламени ближе, чем на 1 метр. Необходимо соблюдать осторожность при выпуске заряда двуокиси углерода из раструба, т.к. температура его поверхности и подводящей трубки снижается до минус 60 - 70 °С.

Утверждаю
Руководитель учреждения

«_____»___________2013 года

 

Инструкция
о действиях сотрудников, работников (пациентов) по эвакуации людей при пожаре
В случае возникновения пожара на территории учреждения  действия всех сотрудников,работников должны быть направлены на немедленное сообщение о нем в пожарную охрану, обеспечение безопасной эвакуации. Для оповещения людей о пожаре должны использоваться  тревожные или звуковые сигналы.

1. Каждый сотрудник, работник, обнаруживший пожар обязан:
а) немедленно сообщить об этом по телефону «01» в пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию и должность);

б) принять меры по организации эвакуации людей (эвакуацию начинать из помещения, где возник пожар, а также из помещений, которым угрожает опасность распространения огня и дыма;

в) сообщить руководителю (директору) или его заместителю о пожаре.
2. Должностное лицо, прибывшее к месту пожара, обязано:
а) продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и поставить в известность вышестоящее руководство;

б) направить работника для организации встречи подразделений пожарной охраны и оказать помощь в выборе кратчайшего пути для подъезда к очагу пожара;

в) в случае угрозы жизни людей организовать их спасение;

г) при необходимости отключить электроэнергию, остановить работу транспортирующих устройств и агрегатов, выполнить другие мероприятия, способствующие предотвращению развития пожара и задымления помещений здания;

д) прекратить все работы в здании, кроме работ, связанных с мероприятиями по ликвидации пожара;

е) удалить за пределы опасной зоны всех посетителей и работников, не участвующих в тушении пожара;

ё) осуществить общее руководство по тушению пожара до прибытия пожарной охраны;

ж) обеспечить соблюдение требований безопасности работниками, участвующими в тушении пожара, от возможных обрушений конструкций, поражения электрическим током, отравления дымом, ожогов;

з) одновременно с тушением пожара организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей.

По прибытии пожарного подразделения, сообщить руководителю пожарного подразделения все необходимые сведения об очаге пожара; мерах, принятых по его ликвидации; о наличии в складских помещениях взрывопожароопасных материалов, баллонов с газом, а также о наличии в помещениях людей, занятых ликвидацией очагов горения и нуждающихся в помощи.

По каждому происшедшему на предприятии пожару, администрация обязана выяснить все обстоятельства, способствовавшие его возникновению и развитию, для чего:

а) назначить комиссию по выявлению причины, условий и обстоятельств, способствующих возникновению пожара;

разработать перечень мероприятий по обеспечению противопожарной защиты объекта (после происшествия) с указанием б) лиц, ответственных за их выполнение.

Перечень мероприятий, а также изданные приказы предоставить в отдел надзорной деятельности МЧС России по Свердловской области.

 

Инструкцию составил ____________________

Примерный алгоритм действий служащих, работников, персонала учреждения маломобильных групп населения (детских дошколных учреждений) при пожаре 
	№ п/п
	Действия должностных лиц
	Должностное лицо, ответственный за направление деятельности при эвакуации

	1.
	Сообщить о пожаре в пожарную охрану по телефону 01 (112), доложить руководству учреждения о пожаре, организовать эвакуацию
	Обнаруживший пожар

	2.
	Сообщить о пожаре в пожарную охрану, организовать эвакуацию 
	Должностное лицо

	3.
	Включить систему оповещения, включить систему пожаротушения, открыть эвакуационные выходы, организовать эвакуацию
	Должностное лицо

	4.
	Подать сигнал о пожаре  для сотрудников, через дежурного, организовать эвакуацию
	Должностное лицо

	5.
	Эвакуация детей (пациентов) и сотрудников (согласно плану эвакуации)
	Воспитатели (обслуживающий персонал).

Дополнительно:

Кузнецова О.В.-12 гр.,

Бунакова С.М. – 11 гр.,

Алехина Н.В.-6 гр,

Рыкунова Е.А.-1 гр.,

Кочкина – 5 гр.,

Борисова – 9 гр.,

Серебрякова Т.В.-2 и 3 группы

Петрова М.В.-бассейн

	6.
	Отключить приточно-вытяжную вентиляцию
	Должностное лицо


	7.
	Открыть запасные выходы
	Должностное лицо 

	8. 
	Тушение пожара первичными средствами пожаротушения
	Должностное 

	9.
	Контроль за эвакуацией детей и сотрудников
	Должностное лицо 

	10.
	Встреча пожарной охраны
	Должностное лицо 

	11. 
	Сбор информации руководителю учреждения об эвакуации детей и сотрудников
	Должностное лицо 


Эвакуация:

1 и 2 группы покидают детский сад (больницу) через свой вход.

5,6,9,11 группы покидают детский сад (больницу через центральный вход.

4 группа, если пожар в прачечной, то через бассейн, если пожар на пищеблоке, то через свой выход.
3 группа, если пожар на пищеблоке, то через 4 группу, если пожар в прачечной, то через свой вход.
7, 8 группы, если пожар на пищеблоке через бассейн, если пожар в прачечной, то через 3 группу

12 группа, если пожар на пищеблоке, то через 4 группу, Если в прачечной, то через боковую дверь около 3 группы 

Без суеты, паники покидаем учреждение в дом № 23 по улице Ленина.

Не затрачивать время на одевание детей, маломобильных групп населения (выводим пациентов, в чем есть).
Примерный алгоритм действий служащих, работников, персонала образовательного учреждения при пожаре 
	№ п/п
	Мероприятия
	Ответственный
	Действия учащихся и персонала учебного заведения

	1
	2
	3
	 4

	1.
	Тревога (включение звуковой сигнализации); 
	Должностное лицо
	При обнаружении пожара должен без колебаний поднять тревогу о пожаре. Оповещение о пожарной тревоге (серия звонков) в любой части здания должно служить сигналом для полной эвакуации из здания школы, учебного заведения. 

	2.
	Вызов пожарной охраны, скорой медицинской помощи, полиции
	Должностное лицо 
	О любом возникновении пожара, даже самого небольшого, или же о подозрении на пожар нужно немедленно сообщить пожарной охране по телефону 01 (112).

Дублирование вызова пожарной охраны осуществляет дежурный администратор или дежурный учитель, который должен доложить о том, что пожарная охрана вызвана, руководителю (дежурному администратору). 

	3.
	Эвакуация школы, учебного заведения 
	1 этаж - Должностное лицо 

2 этаж – Должностное лицо 
3 этаж – Должностное лицо.

Открытие выходов
Центральный – Должностное лицо Левый выход – Должностное лицо Правый выход – Должностное лицо Выход холл – Должностное лицо 
Раздевалки – Должностное лицо 
	Услышав тревогу, ученики в сопровождении учителя покидают кабинеты цепочкой по одному и идут по маршруту эвакуации к сборному пункту. Далее классы идут ровным, размеренным шагом, учитель следует позади с классным журналом; каждому педагогу необходимо закрыть дверь своего кабинета и все остальные двери по пути эвакуации, которыми больше никто не будет пользоваться. Выйдя к лестнице, учащиеся одного класса должны держаться вместе и не бежать толпой, а организованно спускаться по одному только с одной стороны лестницы, оставляя другую сторону лестницы для прохода, не допуская, чтобы отдельные учащиеся или целые классы обгоняли друг друга. Все, кто не присутствует в классе во время сигнала тревоги (например, находится в туалетах, учительской, коридоре), должны немедленно идти к месту сбора и присоединиться к своему классу или группе. Все повара, уборщицы, административный и прочий персонал, услышав тревогу, должны немедленно направиться к месту сбора. Учителя, находящиеся в школе без классов и тех.персонал, осуществляют проверку всех помещений, где могут находиться дети (например, находится в туалетах, учительской, коридоре)

	4. 
	Отключение электропитания школы
	Должностное лицо 
	Должностное лицо, услышав тревогу,отключает электропитание учреждения и немедленно сообщает руководителю.

	
	Эвакуация материальных средств
	Должностное лицо 
	Организовать вынос материальных средств с привлечением технического персонала школы.

	5.
	Сбор всего состава школы, учебного заведения в отведенном месте 
	Должностное лицо 

	Место сбора –согласно схеме эвакуации. Придя на место сбора, каждый отдельный класс или группа людей должны занять свое заранее определенное место и находиться там не расходясь, до распоряжения руководителя.

	6.
	Перекличка 
(проверка учащихся и персонала школы)
	Должностное лицо 
	По прибытии классов на место сбора немедленно должна быть проведена перекличка по журналам, каждый учитель, проводивший занятия, должен немедленно сообщить директору о присутствии своего класса в полном составе. Если кто-то отсутствует, персонал должен немедленно начать его поиски. 

	8. 
	Встреча пожарной охраны
	Должностное лицо 
	По прибытии пожарной охраны начальника караула встречает должностное лицо и немедленно информирует о случившемся. 


Порядок действий при экстренной эвакуации учащихся во время занятий 
[image: image3]Эвакуация учащихся и персонала учреждения:
Через выход №1 – кабинеты 1 этажа:

По направлению к дому № 32 по улице Алтайской.
Через выход №2 – кабинеты 2 и 3 этажа:

По направлению к дому № 8 по улице Хабаровской.
Через выход № 3 – кабинеты 2 и 3 этажа:

По направлению к дому № 32 по улице Алтайской.
Через выход № 4 – кабинеты 1 этажа:

По направлению к дому № 8 по улице Хабаровской.
Учащиеся 1 – 4 классов размещаются в здании гимназии по адресу_________.
Учащиеся 5 – 11 классов размещаются в здании лицея  по адресу_____________.
Организация подготовки и проведения тренировок по эвакуации людей при пожаре
Задачи проведения  тренировок
Управление по подготовке и проведению тренировки возлагается на руководителей учреждений и должностных лиц, ответственных за пожарную безопасность. 

Задачами тренировок эвакуации людей при пожаре являются:
1. Обучение приемам и способам эвакуации людей как самостоятельно, так и с применением технических средств пожарных подразделений;

2. Проверка готовности сотрудников (персонала, учащихся) к правильным действиям по эвакуации и тушению пожара первичными средствами пожаротушения;

3. Проверка качества обучения всех категорий правилам пожарной безопасности; 
4. Отработка действий сотрудников (персонала, учащихся)  в соответствии с планом эвакуации.
На каждом объекте с массовым пребыванием людей руководитель учреждения обеспечивает проведение не реже 1 раза в полугодие практических тренировок лиц, осуществляющих свою деятельность на объекте. 

Эффективность тренировки зависит от качества подготовительных мероприятий. Перед началом тренировки проводится инструктаж всех ее участников, с использованием плана эвакуации, объяснением  задач каждого участника тренировки. 

Тренировки подразделяются на объектовые, тренировки структурных подразделений, совместные с подразделениями Государственной противопожарной службы и индивидуальные.

Объектовая тренировка: целью является подготовка работников объекта в целом, в ней задействован персонал всего объекта. Руководителем тренировочной эвакуации является руководитель или главный инженер объекта.

Тренировка структурного подразделения: темой является действия персонала одного структурного подразделения, требуется участие персонала только этого подразделения.

В совместных тренировках участвуют персонал объекта и подразделения Государственной противопожарной службы, отрабатываются взаимодействие и взаимопонимание персонала объекта и пожарных подразделений. На период совместной тренировки распоряжением руководителя объекта выделяются консультанты из числа инженерно-технических работников, которые следят, чтобы распоряжения и действия руководителя тренировки и руководителя пожарного подразделения соответствовали требованиям действующих на объекте правил охраны труда.

Индивидуальные тренировки проводятся для вновь принятого персонала, (работников) после прохождения инструктажа на рабочем месте, а также для персонала, который по какой-либо причине не участвовал в плановой тренировке.

Тренировка по эвакуации утверждается приказом руководителя учреждения о подготовке тренировки, в котором отражается цель, дата и время, руководитель и ответственные лица. Ответственным должностным лицом за пожарную безопасность разрабатывается план проведения тренировки, в котором отражается тема тренировки, ее цели, состав участников. В плане отражаются этапы подготовки и проведения тренировки, задачи персоналу, посредникам и участникам с указанием мест проведения, времени и ответственных исполнителей. Порядок (этапы) проведения тренировки могут быть определены документом, утвержденным руководителем тренировки.

Эффективность проведения тренировки во многом зависит от действий посредников и самого персонала. Посредники назначаются из числа наиболее подготовленных работников объекта и из личного состава подразделения пожарной охраны, их количество определяет руководитель тренировки. Посредники тренировочной эвакуации должны быть ознакомлены с тактическим замыслом тренировки, возможными вариантами его решения, техническими характеристиками объекта; распределены по участкам работы; обращать внимание на соблюдение правил охраны труда во время тренировки; должны вести необходимые записи о действиях персонала и выполнении вводных в виде действий ответственных лиц.

Все категории участников при проведении тренировок должны иметь отличительные знаки, повязки.
Обстановку условного пожара, работать на котором без изолирующих противогазов запрещается, имитируют следующими средствами:

– очаг пожара – красными флажками;

– зона задымления – синими флажками;

– зона токсичных газов, радиоактивности, выделения вредных паров – желтыми флажками.

Имитация пожара на тренировках должна быть наглядной. В качестве средств имитации пожара допускается использовать дымовые шашки, фонари, шумовые эффекты и другие средства, способствующие созданию необходимой обстановки. Применять для имитации средства, которые могут вызвать пожар или нанести ущерб помещениям и оборудованию, запрещается.

Порядок действий добровольной пожарной дружины учреждения
Примерный табель
боевого расчета добровольной пожарной дружины
	№ п/п
	№ по реестру ГУ МЧС России по Свердловской области
	Номера боевого расчета
	Обязанности 

номеров боевого расчета
	Действия при пожаре
	Примечание

	1
	
	Начальник ДПД
	Осуществляет контроль за соблюдением противопожарного режима в здании и на территории организации, а также за готовностью к действию первичных средств пожаротушения, систем пожарной автоматики, водоснабжения, и не допускает использования этих средств не по прямому назначению.

	В случае возникновения пожара руководит тушением до прибытия подразделений ГПС.

Организует эвакуацию людей.
	

	2
	
	1 номер боевого расчета
	Знает, соблюдает и требует от других соблюдение противопожарного режима.

Знает свои обязанности по табелю боевого расчета. Следит за готовностью к действию систем противопожарной защиты, первичных средств пожаротушения и о всех обнаруженных недостатках докладывает начальнику ДПД.

Выполняет возложенные на членов ДПД обязанности, распоряжения начальника ДПД, повышает свои знания в области пожарной безопасности и навыки тушения пожаров, посещает учебные занятия, предусмотренные расписанием.

	В случае возникновения пожара принимает активное участие в его тушении.

От пожарного крана прокладывает рукавную линию и тушит стволом.
	

	3
	
	2 номер боевого расчета
	Знает, соблюдает и требует от других соблюдение противопожарного режима. Знает свои обязанности по табелю боевого расчета. Следит за готовностью
к действию систем противопожарной защиты, первичных средств пожаротушения и о всех обнаруженных недостатках докладывает начальнику ДПД.

Выполняет возложенные на членов ДПД обязанности, распоряжения начальника ДПД, повышает свои знания в области пожарной безопасности и навыки тушения пожаров, посещает учебные занятия, предусмотренные расписанием.
	В случае возникновения пожара принимает активное участие в его тушении.

От пожарного крана помогает первому номеру прокладывать рукавную линию и тушить, при необходимости использует огнетушители.
	

	4
	
	3 номер боевого расчета
	Знает, соблюдает и требует от других соблюдение противопожарного режима.

Знает свои обязанности по табелю боевого расчета. Следит за готовностью к действию систем противопожарной защиты, первичных средств пожаротушения и о всех обнаруженных недостатках докладывает начальнику ДПД.

Выполняет возложенные на членов ДПД обязанности, распоряжения начальника ДПД, повышает свои знания в области пожарной безопасности и навыки тушения пожаров, посещает учебные занятия, предусмотренные расписанием.
	В случае возникновения пожара принимает активное участие в его тушении.

Сообщает о пожаре в пожарную охрану. Использует первичные средства пожаротушения, помогает начальнику ДПД проводить эвакуацию персонала.
	


Перечень 
необходимых документов по организации тренировки по эвакуации при пожаре












Образец приказа

Бюджетное общеобразовательное учреждение Свердловской области
П Р И К А З

	«     »                  2013 года
	г. Екатеринбург
	№


«О проведении тренировки по эвакуации людей при пожаре»
В целях обеспечения пожарной безопасности, соблюдения противопожарного режима, отработки навыков ответственных должностных лиц при эвакуации людей при пожаре, Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение – средняя общеобразовательная школа №35 (далее – МБОУ-СОШ №35) и в соответствии с требованиями Федерального закона от 21 декабря 1994 года № 69-ФЗ «О пожарной безопасности», постановления Правительства Российской Федерации от 25 апреля 2012 года № 390 «О противопожарном режиме», готовности персонала к действиям при эвакуации в случае возникновения пожара, а также обучения правилам взаимодействия персонала с подразделениями государственной противопожарной службы 
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Провести тренировку по эвакуации людей при пожаре в учреждении «   »__________2013 года.

2. Для организации и проведения тренировки назначить:

2.1.Руководителем по подготовке и проведению тренировки заместителя директора учреждения, ответственного за пожарную безопасность ___________.
2.2. Руководителями практической тренировки по эвакуации людей при пожаре в классе – педагогов проводивших занятия на момент тренировки;

2.3. руководителем оперативного штаба проведения практической тренировки по эвакуации людей при пожаре инженера по охране труда______________;
2.4. ответственного за организацию спасения людей в здании и помещениях главного корпуса, инженера по охране труда ____________;
3. Руководителю практической тренировки по эвакуации людей при пожаре_____________________:
3.1. не более чем за 10 дней до проведения тренировки по эвакуации людей при пожаре, ознакомить персонал, привлекаемых к участию в тренировке с обязанностями должностных лиц и работников в обеспечении пожарной безопасности, особенностями эксплуатации первичных средств пожаротушения, планировкой зданий и помещений, а также с основными требованиями правил охраны труда;

3.2. разработать план проведения тренировки по эвакуации людей при пожаре в ______ и представить на утверждение до ___ июня 2013 года в установленном порядке.

3.3. организовать  проверку  имеющихся систем и средств противопожарной защиты объекта (оповещения людей о пожаре, средств пожарной сигнализации, систем противопожарного водоснабжения, противопожарных дверей) и постоянно не реже 1 раза в квартал проводить проверки работоспособности указанных систем и средств противопожарной защиты с оформлением соответствующего акта проверки.
4. Начальнику отдела кадров учреждения___________________:

4.1. допускать к работе вновь принятых работников только после прохождения обучения мерам пожарной безопасности с оформлением соответствующей документации;

4.2. организовать обучение мерам пожарной безопасности с работниками в системе профессиональной подготовки работников.

5. Определить место сбора персонала при эвакуации: _______________________________________.

6. Инженеру по охране труда _______________________ провести комплекс мероприятий по предупреждению травматизма в период проведения тренировки.

7. Настоящий приказ довести до лиц в части касающейся.

8. Контроль за выполнением приказа оставляю за собой.

Директор 












 ________________________________
План проведения тренировки

Утверждаю

Директор 

«    » _____________ 2013 г. 

П  Л  А  Н

проведения практической тренировки по эвакуация людей при пожаре.

Цели:

1. Закрепить полученные знания и навыки работниками по отработке действий при эвакуации людей на пожаре.

2. Провести тренировку ответственных лиц, приемам и способам эвакуации людей и материальных ценностей отработать действия персонала в соответствии с планом эвакуации.

3. Отработать навыки членов ДПД  при эвакуации людей и тушении пожара до прибытия пожарных подразделений.

Дата, время и место проведения:

« 29 »  мая  2013 года, Время: 15 ч 00 мин., проспект Ленина д.30.

Материальное обеспечение и средства имитации: Флажки, фонари, ограничительные ленты.
Литература:
1. Федеральный закон от 22 июля 2008 года № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».
2. Федерального закона от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности». 

3. Федеральный закон от 13 июня 1996 года № 63-ФЗ «Уголовный кодекс Российской Федерации».
4. Федеральный закон от 30 декабря 2001 года № 195-ФЗ «Кодекс Российской Федерации об  административных правонарушениях».

5. «Правила противопожарного режима в Российской Федерации» утвержденные Постановлением Правительства Российской Федерации от 25 апреля 2012г. № 390 «О противопожарном режиме».

6. Закон Свердловской области 15 июля 2005 года № 82-ОЗ «Об обеспечении пожарной безопасности на территории Свердловской области». 

7. ГОСТ Р 12.2.143-2002 Государственный стандарт Российской Федерации «Системы стандартов безопасности труда. Системы фотолюминесцентные эвакуационные».

Сигнальные ленты, звуковое оповещение.


Посредники:

Посредником на практическом занятии является представитель Государственной противопожарной службы.  
Порядок проведения практического занятия 
Организационная часть занятия: (3 - 5 минут).

Прибытие на место проведения практического занятия, доклад директору о проведении занятия. Краткое изложение замысла занятия. Расстановка посредников. 

Отработка основных вопросов занятия (60-65 минут).

Основные вопросы, изучаемые на тренировке:

1. действия персонала при получении сигнала о возникновении пожара. 2. действия персонала при эвакуации людей на пожаре. ,3. действия дежурного на пожарном посту. 4. обязанности членов ДПД при эвакуации людей и тушении пожара до прибытия пожарных подразделений.

Задание на самоподготовку (3 – 5 минут).

Проверка противопожарного режима  (20-25 минут).

Тактический замысел

Прогноз развития пожара

Обоснования возможных мест возникновения пожара.

Место возможного возникновения пожара, ЧС

Выбор места возможного пожара, ЧС обусловлен целями и задачами занятия, а также возможностью создать одну из наиболее опасных ситуаций при пожаре.
Данным местом может быть:

Вариант №1: одно из помещений подвала здания.

Вариант №2: Исходя из реальной обстановки на объекте  рассматриваем  место  возникновения пожара –  в библиотеке, расположенном на 1 этаже здания. Размер помещения в плане 5 х 8 м. При этом принимаем  во внимание степень огнестойкости , пожарную нагрузку , объем здания , линейную скорость распространения  горения , нормативный расход огнетушащих средств на пожаротушения. 
     


Вариант №3: Исходя из реальной обстановки на объекте  рассматриваем  место  возникновения пожара –  в классе, расположенном на 2 этаже здания. Размер помещения в плане 5 х 6 м. При этом принимаем  во внимание степень огнестойкости , пожарную нагрузку , объем здания , линейную скорость распространения  горения , нормативный расход огнетушащих средств на пожаротушения. 

Пути возможного распространения пожара.

Распространение пожара возможно по мебели, учебникам и документам,  находящихся в библиотеке, отделочным материалам.

Степень угрозы жизни и здоровью людям.

В случае возникновения пожара в помещении архива возможно задымление путей эвакуации, так и в самом здании главного корпуса. 
Места возможных обрушения , растекания, взрывов.



В местах наиболее интенсивного горения  возможно обрушение перекрытий.
Возможные зоны задымления и прогнозируемая 

концентрация продуктов горения.



Зоны  задымления –этаж здания. Возможная  концентрация продуктов   горения:








СО – 0,5 % ( 6 мг/л )

                                        СО2 – 3% ( 54 мг/л )



Вывод: вследствие возможной опасной концентрации продуктов горения тушение пожара необходимо осуществлять только с применением  СИЗОД.

Параметры возможной зоны теплового воздействия.

Возможная температура пожара - 530 0С


Вывод: вследствие воздействия повышенных температур и тепловых потоков при проведении работ по тушению пожара обеспечить личный состав боевой одеждой по уровню защиты не ниже БОП-2.

Возможные параметры пожара на момент прибытия первого пожарного подразделения.

Линейная скорость распространения пожара -  1,0 м/мин; Периметр пожара – 44 м; Фронт пожара - 5 м;
Площадь пожара – 40 м2;  Площадь тушения пожара - 25 м2  
Сведения  об эвакуационных путях и выходах из зданий.

В случае пожара персонал эвакуируется из здания согласно разработанным планам эвакуации (см. поэтажные планы), для эвакуации имеется десять эвакуационных выходов. Руководит эвакуацией _______________________. Место сбора эвакуируемых определяется руководителем объекта. 

Для эвакуации людей и материальных ценностей проводятся следующие мероприятия:

· определяется место эвакуации (по согласованию с администрацией учреждения);

· определяется потребное количество сил для проведения эвакуации (привлекаются ДПД);

· организуется охрана материальных ценностей.

Порядок проведения спасательных работ и привлекаемых для этих целей  техники и оборудования:

мероприятия по поиску  людей организуются по прибытию первого пожарного подразделения на место пожара;

эвакуация людей из зоны воздействия опасных факторов пожара;

привлечение специальной техники и оборудования не требуется.

Порядок оказания медицинской помощи пострадавшим:

вызвать бригаду скорой  помощи при первом сообщении о пожаре;

в зависимости от вида и степени тяжести травмы оказать   пострадавшему первую медицинскую помощь.
Список должностных лиц объекта

	Должность
	Ф.И.О.
	Телефон

	1
	2
	3

	Директор
	
	

	Ответственный за пожарную безопасность
	
	

	Председатель ПТК
	
	

	Ответственный за эвакуацию
	
	

	Ответственный за отключение электроэнергии
	
	


Замысел и ожидаемые действия персонала, учащихся (должностных лиц).

	Время

мин.
	Обстановка на  месте ЧС

(характер вводных)
	Ожидаемые распоряжения, действия персонала
	Методические приемы

	Ч + 0

мин.

Ч +2

мин

Ч + 5
 мин.

Ч+10 мин.


	Персонал, работники (учащиеся) находятся на своих рабочих местах.

    В результате короткого замыкания электрооборудования в библиотеке -2 эт., произошло задымление.
    В последствии дым распространился в коридоры здания, появилось задымление в лестничной клетке, на этажах здания. Вышерасположенные этажи задымлены. Создалась угроза жизни людям и распространения огня через деревянные конструкции перекрытий и пустоты в перегородках на этажи здания и возможное обрушение конструкций здания.
Боевой расчет ДПД приступают к выполнению обязанностей
Все покинувшие рабочие места сосредотачиваются на площади  Ленина 32 (в парке исторического сквера) 

	Руководитель тренировки озвучивает вводную дежурному на пожарном посту Посредник контролирует последовательность действий.

Посредник на  занятии ведет хронометраж и правильность

выполняемых действий должностными лицами и работниками учреждения
Посредник на  занятии ведет хронометраж и правильность

выполняемых действий должностными лицами и работниками учреждения
Посредник на  занятии ведет хронометраж и правильность

выполняемых действий должностными лицами и работниками учреждения

	Дежурный, сообщает по телефону в пожарную охрану  по телефону «01» и руководителю учреждения вводную.

Действия дежурного:

При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры):

· вызывает по телефону «01» «112»  пожарную охрану;
· организует и руководит эвакуацией людей из здания;
· оповещает людей находящихся в здании о пожаре и необходимости эвакуации;
· первичными средствами приступают к тушению пожара (по возможности);
· через дежурного электрика обеспечивает отключение электроэнергии;
· по прибытию первых пожарных подразделений сообщает о принятых мерах и месте пожара.
Действия персонала:

При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах гари, повышение температуры):

1) незамедлительно сообщить по телефону 01 (при этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию);

2) сообщить дежурному;

3) прекратить все работы в помещении, здании;

4) при необходимости принять меры по отключению электроэнергии;

5) выполнить мероприятия, способствующие предотвращению развития пожара и задымление помещений и здания (закрыть окна, двери);

6) покинуть помещение при этом, необходимо продвигаться к выходу вдоль капитальных стен или стен с окнами, используя самоспасатель (стандартные спасательные устройства, веревочные лестницы, спасательные полотна, спасательные рукава), При задымлении передвигаться как можно ниже к полу и желательно ползком, в сторону выхода при отсутствии самоспасателя закрыть лицо влажной тканью или салфеткой;

7) при невозможности покинуть помещение из-за задымления путей эвакуации (коридоров, лестничных клеток) сообщить о своем местонахождении по телефону 01, уплотните дверь и вентиляционные отверстия влажной тканью, при отсутствии самоспасателя закрыть лицо влажной тканью или салфеткой;

Действия боевого расчета ДПД:

Организуют и принимает меры по эвакуации людей, ликвидации ЧС и сохранности материальных ценностей, организует встречу спасательных подразделений и оказывает помощь в выборе кратчайшего пути к месту ЧС.

(прокладывается рукавная линия от пожарного крана, приводится в действе огнетушитель работником боевого расчета) 

Руководители структурных подразделений:
Организуют эвакуацию персонала в безопасное от ЧС место, проверяют по списку и докладывают руководителю тренировки.

Руководитель тренировки сам или через помощника проверяет по списку персонал учреждения, по прибытии первых спасательных подразделений докладывает обстановку, при необходимости организует эвакуацию имущества и охрану помещений.

	Ч+15

Мин.
	
	На фасаде здания отрабатываются действия ДПД Посредник на  занятии ведет хронометраж и правильность выполняемых действий должностными лицами и работниками учреждения и докладывает устным рапортом на занятии и в течении 3 рабочих дней после занятия докладной запиской.
	

	Ч+35

мин.
	
	Руководитель занятия подводит итоги и обращает внимание на замечания выявленные в ходе занятия
	

	Ч+45

мин.
	
	Персонал организованно убывают по местам работы.
	


Охрана труда и меры безопасности: 

Добиться на практическом занятии при практической эвакуации из здания, использования первичных средств пожаротушения  и средств защиты безопасных действий работников, исключив при этом травматизм и возможность поражения электрическим током. 
При проведении занятия:

1. осуществлять открытие дверей с предосторожностью с использованием дверных полотен для защиты от ожогов при возможной вспышке продуктов пиролиза и выбросе пламени; 

2. при использовании индивидуальных средств защиты, действовать согласно инструкции по эксплуатации;

3. использование пожарных кранов только после снятия напряжения также необходимо следить, чтобы не были отрезаны пути выхода из помещения;

4. исключить при использовании оставлять пожарный ствол без надзора даже после прекращения подачи воды.

5. при эксплуатации огнетушителей, следует руководствоваться инструкцией находящейся на его корпусе.

2. Цели тренировки:

– проверка готовности персонала к эвакуации и тушению пожара первичными средствами пожаротушения;

– поддержание постоянной готовности персонала по эвакуации людей;

– обучение навыкам и действиям по оказанию доврачебной помощи пострадавшим на пожаре, правилам пользования индивидуальными средствами защиты.
3. Состав участников объектовой тренировки: заместитель директора, персонал, сотрудники пожарной охраны (по согласованию).

4. Этапы тренировки:

1-й подготовительный этап – проведение занятий со всеми категориями сотрудников;

2-й подготовительный этап – проведение дополнительного инструктажа с сотрудниками, отвечающими за состояние систем автоматической противопожарной защиты объекта, первичных средств пожаротушения и путей эвакуации; проверка состояния средств автоматической противопожарной защиты объекта, первичных средств пожаротушения и путей эвакуации;

3-й подготовительный этап – проведение занятий по теме: «Правила  безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях»; 

4-й этап – проведение тренировки: подача сигнала о возникновении условного пожара, проведение эвакуации, тушение условного пожара, организация встречи сотрудников пожарной охраны;

5-й этап – разбор тренировки.

5. Подведение итогов тренировки по эвакуации и тушению условного пожара.
6. Оформление итогов подготовки и проведения тренировки по эвакуации. 

7. Подготовка приказа по итогам тренировки с постановкой задач по устранению выявленных недостатков. 


Руководитель тренировки



                              ___________________________
Анализ (разбор) результатов тренировки по эвакуации людей при пожаре и подведение итогов

Разбор тренировки производится для оценки правильности действий при эвакуации людей и ликвидации пожара и для выработки мероприятий, способствующих снижению пожарной опасности объекта и повышение уровня безопасности учащихся (персонала).

Разбор тренировки должен производиться руководителем тренировки с привлечением посредников сразу же после окончания тренировки. На разборе тренировки должен присутствовать весь коллектив, в том числе переменный состав, принимавший в ней участие.

Разбор тренировки должен проводиться в следующем порядке:

– руководитель сообщает цели, задачи и программу проведенной тренировки;

– представитель учреждения (при совместной тренировке) сообщает о действиях обслуживающего персонала объекта до и после прибытия подразделений Государственной противопожарной службы;

– руководитель пожарного подразделения докладывает руководителю тренировки о сложившейся обстановке и принятых решениях по ликвидации пожара, предотвращению развития аварии, отмечает правильные действия персонала и недостатки;

– посредники уточняют действия пожарных и работников (персонала) и дают оценку с анализом ошибок участников тренировки;

– руководитель тренировки по эвакуации при явных нарушения противопожарного режима может потребовать объяснение от любого лица, участвующего в тренировке и присутствующего на разборе.

При разборе тренировки должны быть обсуждены следующие моменты: знание плана эвакуации; понимание поставленных задач и сущности происходившего процесса; правильность действий при эвакуации и ликвидации условного пожара; характер допущенных ошибок и причины их совершения; должностных инструкций, знание мест расположения средств управления оборудованием; знание средств  индивидуальной защиты органов дыхания, правил по охране труда; первичных средств пожаротушения, их местонахождения и порядка их применения; умение оказывать первую помощь пострадавшим при несчастных случаях и пожарах.

В заключение руководитель тренировки подводит итоги и дает оценку проведенной тренировке, а также индивидуальную оценку всем ее участникам (хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно).

Если поставленные цели не были достигнуты, проводятся повторные тренировки.

Результаты тренировок фиксируются в журнале учета тренировок (см. образец).
Образец журнала учета тренировок

                                            
(наименование организации)

 

ЖУРНАЛ

учета                                                                                                       
(объектовых и совместных)

 

противопожарных тренировок по эвакуации людей при пожаре

Начат «             »                      20        г.

Окончен «        »                      20        г.

 

 

 

	Дата прове​дения трени​ровки
	Тема и место проведения противо​пожарной тренировки (объект, полигон)
	Сведения об участниках
	Замечания и предложения по тренировке
	Отметка о выполнении предложений и устранении замечаний

	
	
	фамилия,

имя, отчество
	долж​ность
	подпись трениру​ющегося
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

Руководителем тренировки дается общая оценка противопожарной тренировки                           _________________________________  
                                                                                                                                                                    _________________________________  

 

Подписи:       Руководитель тренировки                                                                                               __________________________________  
                       Посредники (если назначались)                                                                                      __________________________________ 
                       Контролирующие лица

                       (если присутствовали на тренировке)                                                                            __________________________________  
Справка (акт)
 об итогах организации подготовки и проведения общешкольной тренировки эвакуации людей при пожаре


Во исполнение приказа директора от «___» _____ 2013 года  «О проведении тренировки по эвакуации людей при пожаре» на объекте проведена тренировка по эвакуации людей при пожаре.


Мероприятия проводились в соответствии с утвержденным директором планом проведения тренировки, включающим в себя пять этапов.


В период подготовительных этапов проводились теоретические и практические занятия со всеми категориями сотрудников (переменного состава) и проверка систем автоматической противопожарной защиты объекта.


На практическом этапе тренировки было имитировано возникновение очага возгорания  в ______ ч.___ мин. ___ сек.


Возникновение очага возгорания было обнаружено работником_________, который передал сообщение о задымлении сотруднику охраны.  

     
В __ ч. ___ мин. ___ сек. охранником включена система оповещения,  организовано открытие запасных выходов, сообщено в пожарную охрану место, время, адрес возникновения пожара.


В ____ ч. ___ мин. ___ сек. заместителем директора по административно-хозяйственной части отдано указание дежурному электрику _____(ФИО) отключить общее электроснабжение.    


В __ ч. ___ мин. __ сек. начата общая эвакуация с объекта. 


В ___ч. ___мин. ___сек.  добровольная пожарная дружина приступила к тушению условного пожара.


В ____ч. ___мин. ___сек. эвакуация была завершена.


Порядок эвакуации был нарушен неправильными действиями __________________________________________. 


В ___ ч. ___ мин. ___ сек. эвакуация была завершена общешкольным построением во дворе школы. 


Руководителем тренировки  подведены итоги проведения эвакуации обучающихся и сотрудников.       



Директором отмечено, что итоги тренировки в целом положительные, все системы автоматической противопожарной защиты сработали, цели и задачи тренировки достигнуты. Вместе с тем, в связи с неправильными действиями сотрудников, оказавшихся заблокированными в помещении, необходимо провести дополнительные занятия со всеми категориями персонала о правилах поведения при пожаре с принятием зачётов.


Руководитель тренировки.
Образец

Бюджетное общеобразовательное учреждение Свердловской области
П Р И К А З

	«     »                  2013 года
	г. Екатеринбург
	№


 «Об итогах тренировки по эвакуации людей при пожаре»


1. Результаты тренировки признать удовлетворительными. 

2. Заместителю директора _______________ подготовить наглядные материалы по действиям сотрудников при проведении тренировки в срок до «__» _____ 2013 года.

3. По итогам тренировки руководителям структурных подразделений провести внеплановые инструктажи с сотрудниками (работниками) о порядке действий при пожаре.

4. Строго предупредить  ________________ за неудовлетворительную организацию противопожарного инструктажа с педагогами _____________.
Директор

                                                                            ___________________________
Рекомендации
при проведении инструктажа с участниками тренировки.
Пожар на объекте с массовым пребыванием людей, зачастую сопровождается отключением источников электроэнергии. При этом у большинства людей в темноте срабатывает инстинкт самосохранения под действием страха, отчего возникает паника и непредсказуемые действия.
Гораздо опасней такая ситуация в образовательных, детских дошкольных организациях.

При любом речевом сопровождении, комментарии об отключении света, особенно при появлении продуктов горения может произойти массовая гибель людей.
При пожаре бывает гораздо темнее, чем принято думать. Только в самом начале возгорания пламя может ярко осветить помещение, но практически сразу появляется густой черный дым, наступает задымление помещения. Дым опасен не только содержащимися в нем токсичными веществами, но и снижением видимости. Это затрудняет, а порой делает практически невозможной, эвакуацию людей из опасного помещения. При потере видимости организованное движение нарушается, становится хаотичным. Людьми овладевает страх, подавляющий сознание и волю. В таком состоянии человек теряет способность ориентироваться, правильно оценивать обстановку. При этом резко возрастает внушаемость, команды воспринимаются без соответствующего анализа и оценки, действия людей становятся непредсказуемыми.

Панические реакции проявляются либо в форме ступора (оцепенение), либо фуги (бега). В первом случае наблюдается расслабленность, вялость действий, общая заторможенность, а при крайней степени проявления – полная обездвиженность, при  которой человек физически не способен выполнить команду. Такие реакции чаще всего наблюдаются у детей, подростков, женщин и пожилых людей. Поэтому во время пожаров они нередко остаются в горящем помещении и при эвакуации их приходится выносить.
Как показали исследования, у 85-90% людей, оказавшихся в опасной для жизни ситуации, наблюдаются реакции, противоположные заторможенности: хаотическое метание, дрожание рук, тела, голоса; речь ускорена, высказывания могут быть непоследовательными; ориентирование в окружающей обстановке поверхностное.
Паническое состояние людей при отсутствии руководства ими в период эвакуации может привести к образованию людских пробок на путях эвакуации, взаимному травмированию, игнорированию свободных и запасных выходов. В то же время исследования структуры толпы, охваченной паникой, показали: в состоянии аффекта находится не более 3% людей с выраженными расстройствами психики, не способных правильно воспринимать речь и команды. У 10-20% лиц отмечается частичное сужение сознания, и для руководства ими необходимы более сильные (резкие, краткие, громкие) команды и сигналы.
Основная масса (до 90%) представляет собой вовлекаемых в «общий бег» людей, которые способны к здравой оценке ситуации и разумным действиям, но испытывают страх, заражают им друг друга и создают крайне неблагоприятные условия для организованной эвакуации.
Анализ пожаров и практические испытания по изучению скорости и характера задымления зданий повышенной этажности без включения систем противодымной защиты показывают: скорость распространения дыма по лестничной клетке составляет 7-8 метров/мин. При возникновении пожара на одном из нижних этажей уже через 5-6 мин.  задымление распространяется по всей высоте лестничной клетки. Уровень задымления таков, что находиться в лестничной клетке без средств индивидуальной защиты органов дыхания невозможно. Одновременно происходит задымление помещений верхних этажей, особенно расположенных с подветренной стороны. Ухудшение видимости, паника, токсичное воздействие продуктов горения могут привести к гибели людей. Нагретые продукты горения, поступая в объем лестничной клетки, повышают температуру воздуха. Установлено, что уже на 5-й минуте от начала пожара температура воздуха в лестничной клетке, примыкающей к месту пожара, достигает 120-140°С, что значительно превышает предельно допустимое значение для человека.
По высоте лестничной клетки в пределах двух-трех этажей от того уровня, где возник пожар, создается как бы тепловая подушка с температурой 100-150°С. Преодолеть ее без средств индивидуальной защиты невозможно. При отсутствии горизонтальных преград на фасаде здания (закрытые балконы, лоджии) пламя из оконного проема через 15-20 мин. от начала пожара может распространиться вверх по балконам, лоджиям, оконным переплетам, воспламеняя горючие элементы строительных конструкций и предметы обстановки в помещениях выше расположенного этажа.

Варианты поведения людей при пожаре
С каждым работником необходимо разобрать два наиболее распространенных варианта поведения при пожаре: 

когда из здания еще можно выйти; 

когда эвакуация обычным путем уже невозможна.
Прежде всего, следует определить для себя: выходить или не выходить.
Если огонь не в вашем помещении (комнате), прежде, чем открыть дверь и выйти наружу, приложите свою руку к двери или осторожно потрогайте металлический замок и ручку. Если они горячие, ни в коем случае не открывайте эту дверь.
Не входите туда, где большая концентрация дыма и видимость менее 10 метров: достаточно сделать несколько вдохов, чтобы погибнуть от отравления продуктами горения. В спокойной обстановке определите на своем этаже в коридоре: сколько это –  10 метров?
Возможно, кто-то решится преодолеть задымленное пространство, задержав дыхание, хорошо представляя себе выход на улицу. При этом необходимо учесть, что в темноте можно за что-то зацепиться одеждой или спотыкнуться о непредвиденное препятствие. Кроме того, очаг пожара может находиться на нижнем этаже, и тогда путь к спасению – только наверх. 
Порядок пользования первичными средствами пожаротушения
Изучать руководство по применению огнетушителей следует в спокойных условиях плановых противопожарных инструктажей. Каждому работнику необходимо предоставить возможность подержать огнетушитель в руках (оценить его вес и свои возможности), попробовать снять его с подвесных кронштейнов (если он расположен на стене). Идеальной считается тренировка с практическим применением огнетушителей.

Самыми распространенными типами огнетушителей на сегодняшний день являются: порошковые огнетушители (ОП) и углекислотные огнетушители (ОУ). Принцип приведения их в действие почти одинаковый: 

– сорвать пломбу и вынуть блокирующий фиксатор (предохранительную чеку), 

– нажать кнопку запускаю​щего устройства или воздействовать на пусковой рычаг, расположенный в головке огнетушителя, 

– направить огнетушащее вещество через раструб или шланг на очаг горения.

Особенность применения порошковых огнетушителей: в замкнутом пространстве помещения проход через зону выброса мелкодисперсного порошка становится невозможным, порошок забивает глаза и дыхательные пути. Поэтому применять ОП следует между очагом пожара и эвакуационным выходом. Допускается тушить ОП оборудование, находящееся под напряжением до 1000 В даже без предварительного обесточивания.

Особенность применения углекислотных огнетушителей: углекислота не причиняет порчи объекту тушения, обладает хорошими диэлектрическими свойствами, однако при применении двуокиси углерода охлаждение металлических деталей и раструба огнетушителя достигает минус 60°С, и в замкнутом пространстве помещения происходит заметное снижение содержания кислорода и увеличение доли углекислого газа, что может вызвать удушье и потерю сознания.

Особенность применения песка для тушения разлитых горючих жидкостей (керосин, бензин, масла, смолы, клеи, краски): насыпать песок следует не в очаг горения (иначе произойдет разбрызгивание и растекание горящей жидкости), а по внешней кромке горящей зоны, стараясь окружать песком место горения. Затем при помощи лопаты нужно покрыть горящую поверхность слоем песка, который впитает жидкость и собьет огонь.

Асбестовое полотно, грубошерстные ткани или войлок (кошма, покрывало из негорючего материала) эффективно используются для изоляции очага горения от доступа воздуха, но безопасно могут применяться лишь при небольшом очаге горения, на площади не более 50% от площади применяемого полотна.

Оказание первой медицинской помощи
Самый важный аспект первой медицинской помощи – это первоначальные действия, производимые человеком, который первым обнаружил жертву несчастного случая. В большинстве случаев первый обнаруживший не является медиком, но если этот человек не окажет пострадавшему первую помощь сейчас же, у того мало шансов перенести это без последствий или даже выжить. Действовать следует быстро, но сохраняя спокойствие и передавая чувство уверенности остальным и самому пострадавшему. Только таким образом нам удастся овладеть ситуацией и предотвратить панику.

Следует делать только то, в чём мы полностью уверены. Так мы избежим ненужных действий и не окажемся втянутыми в неприятности судебных исков по гражданской ответственности.
Основные правила действий

Первичная деятельность по спасению сводится к «поведению ОПП»; «ОПП» - это начальные буквы слов «Обезопасить», «Предупредить» и «Помочь».

«Обезопасить, предупредить и помочь» - три шага, которые должен предпринять каждый человек, вмешивающийся в ситуацию, где присутствуют больные или раненые люди.

Предотвратить осложнение несчастного случая. Нужно предпринять необходимые меры, чтобы избежать усугубления последствий несчастного случая. Для этого необходимо подумать о том, какие потенциальные опасности могут угрожать нашей сохранности, сохранности окружающих или ухудшить состояние пострадавшего. Следует поручить нескольким свидетелям, если это возможно, заняться предупреждением таких ситуаций. В случае если мы находимся в одиночестве, нам следует проявить максимум благоразумия, но быть готовыми в любой момент начать действовать.

Не перемещайте раненых!

Это делается только если опасно оставаться на месте происшествия. В любом случае, сохраняйте в ровном положении линию «голова – шея – позвоночник».

Обезопасьте место происшествия, предотвращая дополнительные несчастные случаи.

Предупредить службы экстренной помощи

Всегда указывайте: 

- Точное место и направление.

- Кто и с какого номера звонит.

- Описание происшедшего.

- Количество пострадавших.

- Состояние пострадавших.

- Какую помощь они получают.

Если Вам нужно будет постоянно находиться рядом с раненым, чтобы предпринять необходимые срочные меры, Вам потребуется свидетель событий, который предупредит государственные спасательные службы; нужно будет указать ему, кого именно следует предупредить, как это сделать и что сказать. Вы должны быть уверены, что спасательные команды предупреждены.

Вызывая экстренные службы обязательно необходимо представиться: назвать имя или назвать адрес и номер телефона, с которого вы звоните: анонимные вызовы не внушают доверия. Следует попросить собеседника повторить данные, чтобы избежать ненужной потери времени. Никогда не вешайте трубку раньше, чем ваш собеседник, на случай, если ему нужно что-нибудь спросить или уточнить.

Экстренное перемещение.

При перемещении пострадавшего нужно в первую очередь учитывать его безопасность и самочувствие. Нельзя перемещать тяжелораненого, если только его жизни не угрожает непосредственная опасность – следует дождаться прибытия служб специализированной помощи.

Тем не менее, нужно организовать перемещение пострадавшего, если его жизни угрожает опасность, если эта опасность реальна, и нельзя избежать её иным способом, и если имеет значение риск, которому подвергается сам спасатель. Такая ситуаций может возникнуть в горящей, полной дыма комнате. В таких случаях мы можем считать экстренное перемещение пострадавшего предотвращением ещё одного несчастного случая. Оно не должно производиться иначе, чем после беглой оценки существующей опасности, после выбора траектории и безопасного места назначения.

Эвакуация за щиколотки:

Если поверхность будет относительно плоской, и нет риска удара головой о землю, мы возьмём пострадавшего за щиколотки, и, подняв ноги, потащим его, выдерживая линию «голова – шея – позвоночник». Бывает удобно прикрепить руки пострадавшего к поясу брюк.

Эвакуация за подмышки:

Если поверхность не позволяет тянуть за ноги (земля с кочками, обломками и т.п.), а опасность вынуждает перемещать пострадавшего, то мы расположимся сзади, и, избегая резких движений шеи, скрестим руки пострадавшего на его груди, а свои руки проведём ему подмышки и перехватим его руки (правый кулак пострадавшего – в левую руку спасателя), и бережно потащим пострадавшего назад, следя за тем, чтобы его тело было прямым. Оказавшись в безопасном месте, мы уложим пострадавшего в положение, подходящее для его состояния.

Алгоритм действий граждан при несчастном случае.

1. Обезопасить место происшествия. 

2. Немедленно попросить помощи экстренных служб (позвонить «01», «112»).

С той минуты, как с человеком произошёл несчастный случай, время работает против него. Нужно сообщить в медицинские службы как можно скорее, иначе существует вероятность, что пострадавшему не удастся получить необходимую медицинскую помощь из-за позднего обращения. Следует вызвать спасательные службы, и отвечать на их вопросы, стараясь дать как можно большее количество информации, как о пострадавшем, так и о происшествии.

3. Приблизиться к пострадавшему при несчастном случае.

Нужно оценить возможный риск для собственной жизни и для жизни пострадавшего на месте происшествия. Следует нейтрализовать все потенциальные риски и переместить от них пострадавших в случае опасности. Нужно обращать особое внимание на лужи бензина и легко воспламеняющиеся материалы.
4. Если нет опасности для пострадавшего, то неследует передвигать его.

5. Оценить состояние пострадавшего.

5.1. Проверить, в сознании он или без сознания. 

5.1.1. Если он в сознании: спросить его, что с ним случилось и как он себя чувствует, и действовать в соответствии с этим, успокаивая его.

5.1.2. Если он без сознания: перейти к пункту 5.2.

5.2. Проверить дыхание и сердечный пульс.

5.2.1. Если он дышит и его сердце бьётся: поддерживать пострадавшего в стабильном положении, наблюдая за ним непрерывно, до прибытия служб скорой помощи.

5.2.2. Если он не дышит и/или его сердце не бьётся, немедленно перейти к пункту 6.

6. Стабилизировать пострадавшего.

6.1. Освободить дыхательные пути.

Не должно быть никакого препятствия ни во рту, ни в горле, которое затрудняет или не допускает проход воздуха в лёгкие. Часто бывает так, что собственный язык пострадавшего в бессознательном состоянии под тяжестью своего веса блокирует горло, поэтому всегда уместно:

6.1.1. Если пострадавший лежит навзничь, потянуть его за челюсть вверх с осторожностью, чтобы ни одно мгновение не двигать шею пострадавшего.

6.1.2. Открыть рот пострадавшего и, потянув рукой за язык, обеспечить, чтобы он не запал, освободив таким образом проход воздуха в горло. Это делать всегда следует с осторожностью, чтобы не двигать шею пострадавшего.

6.2. Выполнить приём сердечно-лёгочной реанимации.

Нажатия на грудную клетку: стоя на коленях перпендикулярно к боку пострадавшего на уровне груди, разместить нижнюю часть ладони на нижней половине грудины (продольная кость, находящаяся в передней части груди) пострадавшего, а другую ладонь – на тыльной стороне первой с одновременным переплетением пальцев. Потом, вытянув руки, начать совершать ритмичные нажатия, продавливая грудь пострадавшего на 3,5 – 5 сантиметров, до тех пор, пока у пациента не восстановится сердечный ритм или пока не приедут медицинские службы.

Вдувание: после освобождения дыхательных путей (см. п. 6.1.), одной рукой, опираясь на лоб, зажать нос до его закрытия, а другой рукой оттянуть вверх челюсть. Затем набрать побольше воздуха и вдохнуть его в рот пациента, закрывая своими губами его рот, и убедиться, что грудь наполняется нашим вдохом.

7. Всё время находиться рядом с пострадавшим.

Пострадавший переживает тяжёлые моменты, в которые, в худшем случае, его жизнь подвергается риску. Следует быть с ним, находиться рядом, разговаривать с ним, если это возможно, наблюдать за динамикой и следить, чтобы он, даже находясь без сознания, не совершал никаких действий, которые ему противопоказаны.

8. Не давать пострадавшему ни еды, ни питья.

9. Передать пострадавшего медицинскому персоналу. Когда прибудет медицинский персонал, следует сообщить им обо всём случившемся ( в том числе об оказании помощи).
Первая медицинская помощь при механических травмах
Механические травмы могут быть в виде ранений с кровотечениями, ушибов, вывихов, переломов, травм головы.

Кровотечения являются наиболее опасным осложнением ран и различаются в зависимости от характера поврежденных сосудов (артериальное – алая окраска крови, пульсирующая струя, венозное – темный цвет крови, непрерывное вытекание, капиллярное – кровоточит вся поверхность раны, паренхиматозное – при повреждении внутренних органов). Кровотечения у пострадавших останавливают возможными способами в зависимости от размера раны и имеющихся средств (наложение жгута, давящей повязки, проводят очищение раны и обезболивание).

Переломы могут быть закрытыми (без нарушения целостности кожных покровов) и открытыми. Основные признаки переломов: боль, припухлость, кровоподтек, ненормальная подвижность в месте перелома, нарушение функции конечности, повреждение кожных покровов. При переломах и вывихах осуществляют иммобилизацию соответствующих частей тела (шины Дитерикса, Крамера, подручные средства), также обезболивание.

При ушибах получаются разрывы кровеносных сосудов с излиянием крови в окружающие ткани, поэтому место ушиба всегда припухает и образуются синяки. В этом случае необходимо охладить место ушиба, прикладывая лед или тряпку, смоченную холодной водой, а затем плотно забинтовать его.

Черепно-мозговая травма может быть закрытой (сотрясение головного мозга или его ушиб, диффузное аксональное повреждение) или открытой. У пострадавшего в зависимости от вида травмы головы могут быть кратковременная потеря сознания, ретроградная амнезия, боль при движении глазных яблок, бледность кожных покровов, ригидность, парез, паралич (ушиб головного мозга), гематомы, постепенное затуманивание сознания.

Первая медицинская помощь при травмах черепа и мозга: восстановить сознание (аммиак, 10%); пострадавшего укладывают на бок и оберегать голову от резких перемещений; осуществлять остановку кровотечения (если существует); голову фиксируют ватно-марлевым или резиновым кольцом; доставить в лечебное учреждение.

Первая медицинская помощь при ожогах
При оказании первой помощи при ожоге:

Обработку ожоговой поверхности проводить нельзя.
Накладывают асептическую повязку или специальную противоожоговую повязку, если она имеется. Допускается применение влажно-высыхающей повязки с антисептиками или антибиотиками.

При поверхностных ожогах до 30% площади поверхности тела можно использовать повязки с нежирными кремами, мазями Вишневского, растворами фурациллина, хлорацила, антибиотиками на 0,5% растворе новокаина (мономицин, канамицин, полимиксин и т.д.).

Первая медицинская помощь при отравлении продуктами горения
Первая медицинская помощь в очаге поражения - немедленно удалить пострадавшего из зоны задымления.

Оказать первую медицинскую и доврачебную помощь:
- освободить от стесняющей дыхание одежды;

- провести ингаляцию кислорода;

- искусственное дыхание при его ослаблении (ручные дыхательные приборы);

- при ослаблении сердечной деятельности - 1 мл кордиамина, 1 мл 10% раствора кофеина бензоата натрия подкожно.
Первая медицинская помощь при электротравмах
Основной причиной смерти при электротравме является прекращение сердечной деятельности и остановка дыхания. Поэтому надо срочно:

- соблюдая технику безопасности, освободить пораженного от дальнейшего воздействия электротока;

- при необходимости провести оживление (закрытый массаж сердца и искусственную вентиляцию легких методом “изо рта в рот” или “изо рта в нос”);

- наложить сухую повязку на место ожога;

Для прекращения действия тока необходимо использовать резиновые перчатки, обувь на резиновой подошве, сухие палки, доски.
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